
BINZER-BUCHT.DE

HAUTTYPEN
 UND EIGENSCHUTZZEIT
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QUELLE: DPA, DEUTSCHE KREBSHILFE

TYP A
< 10 MIN.
· SEHR HELLE HAUT
· ROTBLONDES HAAR
· HELLE AUGEN
· SOMMERSPROSSEN
· KEINE BRÄUNUNG

TYP B
CA. 20 MIN.
· HELLE HAUT 
· HELLES HAAR
· HELLE AUGEN
· OFT SOMMERSPROSSEN
· LANGSAME BRÄUNUNG

TYP C
CA. 30 MIN.
· MITTELHELLE HAUT
· BRAUNES HAAR
· HELLE ODER DUNKLE  
 AUGEN
· EINFACHE UND 
 LANGSAME BRÄUNUNG

TYP D
CA. 45 MIN.
· BRÄUNLICHE HAUT 
· DUNKLE AUGEN
· DUNKELBRAUNES ODER  
 SCHWARZES HAAR
· SCHNELLE UND 
 TIEFE BRÄUNUNG

TYP E
CA. 60 MIN.
· BRAUNE HAUT 
· DUNKLE AUGEN
· SCHWARZES HAAR
· EHER SELTEN TENDENZ 
 ZU SONNENBRAND

TYP F
CA. 90 MIN.
· DUNKELBRAUNE  
 HAUT
· DUNKLE AUGEN
· SCHWARZES HAAR
· KAUM TENDENZ ZU 
 SONNENBRAND

UNBEDECKTE HAUTFLÄCHEN
REGELMÄßIG EINCREMEN;

ACHTUNG: DEN FUßRÜCKEN
NICHT VERGESSEN

AUCH IM WASSER AUF
DEN RICHTIGEN

SONNENSCHUTZ ACHTEN

SCHATTEN IST WICHTIG,
BESONDERS

ZUR MITTAGSZEIT

WEITE, DUNKLE
BEKLEIDUNG TRAGEN SOWIE

SONNENBRILLE

Schutz gegen 

 SonnenbrandSchutz gegen 

 Sonnenbrand


